
regard the place as a sacred 

Shaktipeeth. On the day of Nav-

aratri in Dashain, a huge fair is 

organized in this place and also 

in Chaitra, jatras are organized. 
 

In the temple, the main idol 

depicts the image of Vajrayogini 

in her form as Akash Yogini 

flying through the sky, her right 

leg bowed up at the knee be-

hind her and her left leg is 

pulled facing her bosoms with 

her left arm. Holding a Vajra in 

the right arm, the goddess 

holds a khatvanga which lays 

on her left side shoulder.  This 

image is about 18 inches high. 

The visitors to the temple are 

strictly prohibited to take any 

pictures of the deity.  
 

The Temple is an important 

pilgrimage place for Tibetan 

Buddhists and there is a recent-

ly constructed Tibetan Buddhist 

temple nearby. Nepali Hindus 

regard the place as a sacred 

Shaktipeeth. The Hindu Devi 

temple of Sobha Bhagwati 

stands near by. The temple 

sustained major destruction 

during the 2015 Earthquake. As 

of now, the reconstruction pro-

cess is underway . 
 

Lastly, Bijeshwori temple gave 

rebirth to the locality and 

named Bijeshwori. Our school is 

also named Bijeshwori   Gyan 

Mandir Sainik  Mahavidhyalaya  

after this temple. 
Source:  

https://www.nepal-travel-guide.com, 

https://en.wikipedia.org,  

https://nepaltraveller.com 

Bijeshwori Temple,  estab-

lished in 1655 AD, is situat-

ed on the west bank of Bish-

numati River in Dhalko, 

Kathmandu. The temple 

also goes by the name 

Vidheshvari Vidhya Yogini, a 

Newar-Buddhist temple, 

dedicated to the Vajrayana 

Buddhist deity Vidhyadhari 

Vajrayogini in her form as 

Akash Yogini. The name of 

the deity ‘Vidhyadhari’ typi-

cally means the ‘Knowledge 

Holder’ who is the presiding 

goddess of this temple.  
 

The Vidhyeshvari Vajra Yogi-

ni Temple - also known as 

the Bijesvari Vajrayogini, 

Bidjeshwori Bajra Jogini, 

Bijayaswar, Bidjeswori, or 

Visyasvari Temple is next to 

the ancient religious site of 

the Ramadoli (Karnadip) 

cremation ground and is on 

the main path from 

Swayambhunath stupa (to 

the west) to Kathmandu. 

Vajrayogini’s Sadhana origi-

nated in Nepal between the 

tenth and twelfth centuries. 

Each aspect of the goddess’s 

form is designed to convey a 

different spiritual meaning. 

Her vibrant red colored body 

symbolizes the blazing fire of 

spiritual transformation as 

well as life force, blood of birth 

and menstruation. Her face 

represents that she has real-

ized all phenomena are of one 

true nature in emptiness, the 

arms symbolize the realization 

of truth and her eyes, the abil-

ity to see everything in the 

past, present and future. Va-

jrayogini’s essence is of great 

passion- a passion that is free 

of selfishness and illusion. 
 

Bijeshwori Temple is consid-

ered sacred to both Hindu and 

Buddhist followers. It is a sig-

nificant pilgrimage for Tibetan 

Buddhists since the temple is 

affiliated to Buddhism. Some 

of the Hindu disciples also 

Bijeshwori Temple : A Bird’s Eye View 
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Editorial  

Dear Readers, 

We feel immensely pleased to pub-

lish the Volume IV of our monthly 

newsletter, Aakunchan.  We believe 

that the writing potential exists in 

all, but it is the urge to write that a 

few possess. It has been our con-

stant endeavor to stir this urge by 

getting our children to write about 

the things that they feel, see and 

do. We encourage our students to 

actively participate in whatever is 

going around them, which affects 

their lives. They learn to express 

themselves confidently as their 

expression is given rightful expo-

sure.  

The articles presented over here 

are the reflections of the creativities 

of our students.  It is actually a love-

ly experience for us to see these 

enthusiastic and budding writers 

voicing their feelings through sto-

ries, poems, jokes and articles.  

 A person learns from the mistakes 

and gets inspired with the success. 

We, as an editorial team, have been 

trying our best in putting forth the 

magazine. It has been a new experi-

ence for us too. So we expect your 

constructive feedback which always 

encourages us to add better flavor 

to our work. We hope you will show-

er love to this edition too as like the 

previous ones. 

Regards, 

Editorial Team 

-  Smrit i  Kunwar and Ismar ika G ir i ,   X I I  ‘C’  
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Racing to grasp the success. 

“No tears in the writer, no 

tears in the reader. No 

surprise in the writer, no 

surprise in the reader.” 

-Robert Frost 

Victory followed by celebration 

We can race not only on the pitch 

but also in water. 

Winner of Hair-Do competition.  

 

 

Date 
 

Events 
 

Achievements and Winners 

 

2079/05/03 

& 

2079/05/04 

 

Valleywide Poomsae & Kyorugi 

Taekwondo Championship 
 

Organized by Bhaktapur District 

Taekwondo Association 

Venue: Bhaktapur Metropolitan 

Hall 

Fighting: 

U – 37 Kg Female 

Gold – Laxmi Sunakhari Magar Grade 12 

U – 40 Kg Female 

Silver – Seema Thapa Magar Grade 10 

Poomsae: 

U – 14 Years Female Single 

Silver – Anjila Moktan Grade 9 

U- 17 Years Female Single 

Bronze – Purnima Basnet Grade 9 

 

2079/05/12 

 

Teej Special Dance Competition 
 

Grade VI - XII 

Grade VI – IX: 

1st – Aakriti Bhatta Grade 7 

2nd – Dikshya Bhandari Grade 8 

3rd – Rista Magar Grade 8 

Grade X – XII: 

1st – Karina Basnet Grade 12 

2nd – Reshma Adhikari Grade 12 

3rd – Prakriti Thapa Magar Grade 10 

Rubina Chulagain Grade 10 

 

2079/05/17 

 

Hair-Do Competition 

Grade I to III 

Winner: Meerisha Gurung 2 

1st Runner-Up – Joya Manandhar 1 

2nd Runner-Up – Sadikshya Karki 3 

 

2079/05/17 

Nepali Paragraph Writing Com-

petition 

Grade IV & V 

1st – Bipisha Shrestha 5 Red 

2nd – Parul Pradhan 5 Blue 

3rd – Ramiksha Karki 4 Blue 

 

2079/05/17 

 

Nepali Essay Writing Competi-

tion 

Grade VI to IX 

Grade VI & VII: 

1st – Prakriti Chauhan 7 Green 

2nd – Supriya Panta 7 Green 

3rd – Pranisha Khatri Chhetri 6 Red 

Grade VIII & IX: 

1st – Sandhya Aaran 9 Blue 

2nd – Karuna Ghale 9 Green 

3rd – Kristina Manandhar 9 Yellow 

 

2079/05/22 

Inter-House Swimming Compe-

tition 

Grade VII to XII 

1st Vaibhabi Gurung Grade 8 Green 

2nd Luniva Shrestha Grade 8 Blue 

3rd Aakansha Silwal Grade 9 Yellow 

 

2079/05/25 

 

14th Kathmandu Marathon 

 

Organized by NRS Sports Foun-

dation 

Venue: Dashrath Stadium 

5 Km Open Female 

2nd – Manisha Giri Grade 12 

5 Km School Girls 

1st – Aaishma Acharya 9 

2nd – Bhawana Nath 6 

3rd – Prakriti Basnet 7  

 

2079/05/25 

 

7th Sainik Mahavidyalaya’s SQC 

Hub Convention 

 

Venue: SAMV, Chitwan 

 

Members of ‘The Benevolents’ 

Prashamsa Bhandari 10 

Bandana Katwal 10 

Ojaswi Susling 10 

Garima Acharya 9 

Ritika Dhamala 9 

Palpasa Kafle 8 

  

Collaborative Collage: 

1st – Ritika Dhamala 9 

3rd – Garima Acharya 9 

 



प्राचीनको भतरव ऩयुानो य दैननक गरयने काभ, फाॉच्न े ढङ्ग वा आधायराई जीवनशैरी बननन्छ । ऩयुानो 
तरयकाफाट आफ्नो दैननकी अघघ फढाउन ु नै प्राचीन जीवनशैरी हो । मसभा ऩहहरेका भाननसहरूको फानी, 
स्वास््म, काभ गने तरयका आदद ऩददछन ् । प्राचीन कारभा गरयन े सम्ऩूणद कुयाहरूको ननकै भहत्त्व छ। 
अहहरेको जीवनशैरीबन्दा प्राचीन जीवनशैरीरे ननकै नै भहत्त्व फोकेको छ । मसफाट घजउने ढङ्ग य काभ गने 
शैरी नसक्ने अवसय प्राप्त हनु्छ । प्राचीन जीवनशैरीका आधायभा आफ्नो ददनचमादभा अनरक नबन्न भोड ल्माउन 
सहकन्छ ।  
उहहरेका खानऩानको कुया आउॉदा सवदप्रथभ भाननसहरू आपैँ  खेतीऩाती गथे, ददन यात नभहहनेत गयेय फारी 
उब्जाउॉथे जसरे गदाद उनीहरूराई कसयत हनु््मो य स्वस्थ हनु्थे ।  घयका खानेकुया भातै्र खान्थे । स-ऩरयवाय 
साथभा ब ुॉइभा ऩरेंटी कसेय खान ेचरन नथमो ।  ब ुॉइभा त्मसयी फसेय खाॉदा  खाना याम्रयी ऩच्छ  ऩनन य अको 
कुया आफ्नो ऩरयवायसॉग फसेय खाॉदा जनु आनन्द हनु्छ त्मो सॊसायको कुनै कुयारे ददन सक्दैन । हवनानभसावटको 
खाना खाॉदा ऩहहरेका भाननसहरू धेयै फनरमा नथए । त्मसकायण, जहाॉ जान ऩये ऩनन हहॉडेयै ऩगु्थे बन ेकेही काभ 
ऩये बेटेयै कुयाकानी गथे । नफहान ऩनन चाॉडै उठेय घयको सफै काभ सकेय भेरानतय राग्थे । उनीहरू शायीरयक 
य भाननसक दवैु रूऩभा फनरमा य जाॉगरयरा नथए । सादाजीवन घजउन नै रुचाउॉथे । न सम्ऩघिको केही रोब 
नथमो न त केही घचन्ता नै । घयहरू टाढा हनु्थे तय भनचाॉहह नघजक । अहहरेको जस्तो  न त कुनै  प्रहवनध 
नथमो न त काभ गनद कुनै भेनसन । भाननसहरू  नबए ऩनन घयेर ुतरयका प्रमोग गयी काभ गथे। उदाहयणका 
रानग  जाॉतो भाननसहरू भास हऩस्न प्रमोग गछदन ्। जसका कायण उनीहरूको हातको व्मामाभ हनु्छ । ऩढ्न 
जाॉदा ऩनन धेयै कष्ट हनु््मो तय ऩनन ऩढाइभा रगनशीर हनु्थे । अहहरेजस्तो कसैको भतरव नगने कोही 
नथएनन ्। नायीहरू आफ्नो शयीय ढाहकने ऩोसाक रगाउॉथे । सभमको ऩरयवतदनसॉगै सफै कुया फदनरॉदोयहेछ 
। मस मगुभा आइऩगु्दासम्भ सफै घचजभा ऩरयवतदन आमो ।  सफै रुखहरू काहटन थारे य  ठुल्ठुरा  घय, 
कायखाना फन्न थारे य मसरे वातावयणभा धेयै असय ऩयेको छ । भाननसहरू योगी बएका छन ्।  ऩाॉच, दश 
नभनेटको फाटो हहॉड्न सकै्तनन ् । सफै काभका रानग अरूभा बय ऩछदन ् । नफहान उठ्ना साथ भोफाइर 
चराउॉछन ्। जनु कायणरे आॉखा नफनिन्छ । अहहरेका भाननसहरु प्रशस्त भात्राभा आफ्नो शयीयराई चाहहन े
खानेकुयाहरू खाॉदैनन।्हनु त ऩहहरेका सफै प्रहवनध ऩहहरेकै साधनभा आधारयत छन।्जस्तै : कोरराई नभक्स्चयरे 
प्रनतस्थाऩन  गयेको छ बने हरोराई ट्र्माक्टयरे मसयी नै प्राचीन प्रहवनधभा आधारयत गयाएय आधनुनक प्रहवनधको 
ननभादण गरयएको छ । अहहरेको सभमभा आएका ऩरयवतदन सफै नयाम्रा ऩनन  छैनन ् य सफै याम्रा ऩनन छैनन ्। 
केही प्रहवनध प्राचीन सभमकै दठक नथए बने केही अहहरेका अफ त्मसराई हटाएय प्राचीन जीवनशैरी घजउने हक 
अहहरेको मो हाभीभै ननबदय ऩछद । आफ्नो सॊस्कृनत य ऩहहयनराई जोगाएय याख्नऩुछद बने्न त हाभी सफैराई थाहै 
छ।तय, जफ हाभी आपैँ  मस काभका रानग अघघ सदैनौं त सम्भ मो सम्बव नै छैन ।  सफै कुया गहहरयएय 
सोच्दा वास्तवभा आधनुनकबन्दा प्राचीन जीवनशैरी नै फेस नथमो बन्न सहकन्छ।  
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Like the lonely moon in the sky, 

As the lonely sun in the sky. 

Why does this atmosphere feel so dry ? 

Every single moment makes me cry. 

Why is a drop of tears so cheap? 

I wish to go into a deep sleep. 

I wish to be cheerful as, they are. 

I wish to get out of this stuffed jar! 

In this whole group of cheerful people,  

I feel like I am the only one sad. 

I wonder if I have ever made them mad. 

I fear I might make their day bad. 

  What Loneliness Feels Like 

                                प्राचीन जीवनशैरी र यसको महत्त्व - परू्णिमा बस्नेत, १० ख 

एक थोऩा भसीरे राखौं भाननसहरूभा हवचाय 
उत्ऩन्न गनद सक्छ ।  

-रडद वाइयन 

हवद्याथॉ जीवन  

जयाजया पैनरॉदै गएय ठूरो वृऺ  फन्दछ   
असाय हकसानको ऩयीऺा हो  
भघससयको ननतजाभा यम्छ । 
बहवष्मको आस  
हयेक हवद्याथॉको आॉखाभा देघखन्छ 
सभम नफयाउॉदै कोहऩरा  
गरुाफभा पकद न्छ ।  
ऩरयश्रभ य ऻानको फोरी छ हयेक सासभा  
के फनूॉरा भ बने्न आसभा  
गनुदऩछद हयेक काभ अनशुासनभा यही  
अनन अघस्तत्व यहन्छ प्रभदाबन्दा फढी  
गरत सङ्गत हवद्याथॉराई वज्र प्रहाय हो 
फाटो चनु्न नसक्न ुनै  
जङ्गफहादयु य बानबुक्तभा नबन्नता यह्यो 
हवद्याथॉ जीवन कोभर कोहऩरासरय हो  
जो घजत्मो ऊ भहान ्बमो  
जसरे घजत्न सकेन 
उसको यहय अधयैु यह्यो ।  

- ननशङ्का रयजार, ७ क  

- Kritika Pandey , VII‘B’ 

Correction:  

The writer of the article entitled ‘Thanka 

Painting in Nepal’ published in Vol-II of 

Aakunchan has been corrected to ‘Preeti 

Acharya, XII ‘A’. 
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यहेको बवनको नाभ ‘ऩनुवदस ु’, अनडटोरयमभ हरसहहतको 
कऺाकोठा बएको नमाॉ बवनको नाभ ‘येवती ’, अनडटोरयमभ 
हरको नाभ भहाहवद्यारमका सॊस्थाऩक अध्म ,ऺ तत्कारीन 
सॊयऺ क तथा सैननक श्रीभती सॊघका ऩूवादध्म  ऺ श्रीभती 
कहवता थाऩाको नाभफाट ‘कहवता हर‘ तथा भनोयञ्जन 
हरको नाभ सयस्वतीको सातौं नाभफाट ‘कौभायी हर‘ 
याघखएको छ ।  

हवद्याथॉहरू बनकेा याष्ट्रका सभजु्जज्जवर नऺत्र बएका तथा 
नऺत्रहरूरे सकायात्भक बावना एवभ ् नायी शघक्त य 
नसजदनाराई प्रनतनफघम्फत गने बएकारे ‘अनबघजत ‘ नाभक 
अनतरयक्त नऺत्रसहहत २८ वटा नऺत्रभध्मेफाट केही नाभ 
छनोट गयी सोही आधायभा हवद्याथॉहरू अध्ममन गने 
बवनहरूको नाभकयण गरयएको हवद्यारम प्रशासन स्रोतरे 
जानकायी ददएको छ । साङ्कनेतक नाभकयणअनसुाय ‘अघिनी’ 
नऺत्रराई नऺत्र भण्डरको ऩहहरो नऺत्र भाननन्छ 
मसअन्तगदत तीनवटा तायाहरू ऩददछन ्। ‘अघिनी ’ शब्दको 
अथद ‘घोडाको अनहुाय बएकी स्त्री ’ बने्न फघुझन्छ । ‘अघिनी’         
राई स्त्रीको नसजदना शघक्त तथा ननयन्तय मात्राको प्रतीक  
सभेत भाननन्छ । नऺत्र भण्डरको गणनाभा तेस्रो क्रभभा 

आकुञ्चन सभाचायदाता 

श्री  हवजेियी ऻान भघन्दय सैननक भहाहवद्यारमको नभनत 
२०७९ जेठ २७ गते को आन्तरयक सञ्चारक सनभनतको 
ननणदमअनसुाय भहाहवद्यारमरे आपूरे प्रमोग गरययहेका 
शैघऺक, प्रशासननक तथा आवासीम बवनहरूको  हवनबन्न 
नऺत्रका नाभफाट नाभकयण कामद सम्ऩन्न गयेको छ ।  

जसअनसुाय, कऺाकोठाहरू बएको बवन, बाइस-
हप्रघन्सऩरको कामादरम, तहगत सॊमोजकहरूको क ,ऺ 
कम््मटुय ल्माफ, घशऺकहरूको रुभ, घचत्रकरा कऺा 
सञ्चारन बइयहेको बवनको नाभ ‘अघिनी ’, कऺाकोठाहरू, 
बाषा प्रमोगशारा, भघल्टनभनडमा रुभ, स्कुर म्मघुजमभ, 
घशऺकहरूको स्टाप रुभ तथा हवऻान प्रमोगशारा बएको 
बवनको नाभ ‘कृनतका ’, हप्रघन्सऩरको कामादरम, सम्ऩकद  
अनधकृतको कामादरम, सहामक प्रशासकको कामादरम, 
सङ्गीत कऺा, रेखा कामादरम, क्माघन्टन तथा प्रशासननक 
क  ऺ यहेको बवनको नाभ ‘योहहणी ’, भनोयञ्जन हर, 
तेक्वान्दो हर, हवऻान प्रमोगशारा तथा ऩसु्तकारम यहेको 
बवनको नाभ ‘भगृघशया ’, छात्रावास तथा डाइननङ हर 
यहेको बवनको नाभ ‘स्वाती ’, छात्रावास तथा यासन स्टोय 

यहेको ‘कृनतका’अन्तगदत सातवटा तायाहरू यहेका छन ्। 
मसको प्रतीकात्भक अथद ‘ऩावदती ऩतु्र कानतेकेमका ऩारक 
तथा कामद नसहि गने नायीजन’ बने्न फघुझन्छ । नऺत्र 
भण्डरको गणनाभा चौथो क्रभभा यहेको ‘योहहणी’अन्तगदत 
चायवटा तायाहरू ऩददछन ् । मसको अथद ‘आयोहण गने 
भहहरा’ बने्न हनु्छ बन े मस नऺत्रराई सम्ऩन्नताको 
प्रतीकाका रूऩभा तथा नौ वषद ऩगेुऩनछ ऩूजा गरयन ेकन्न्माका 
रूऩभा सभेत घचननन्छ । नऺत्र भण्डरको गणनाभा ऩाॉचौ 
क्रभभा यहेको ‘भगृघशया’अन्तगदत तीनवटा तायाहरू ऩददछन ्
। साहस य सभझदायीको प्रतीकका रूऩभा यहेको मस 
नऺत्रको अथद ‘भगृको घशयजस्तो आकाय बएको’ बने्न 
फघुझन्छ । नऺत्र भण्डरको गणनाभा सातौं नऺत्रको 
रूऩभा यहेको ‘ऩनुवदस’ुअन्तगदत दईुवटा तायाहरू ऩददछन ्। 
शबु य प्रगतीतपद  उन्भखु बएको भाननन ेमस नऺत्ररे ऩटक 
ऩटक धन, भान य मश प्राप्त हनु ेहवषमतपद  सङ्कते गददछ । 
नऺत्र भण्डरको गणनाभा १५औॊ  नऺत्रका रूऩभा यहेको 
‘स्वाती’अन्तगदत एउटा भात्र ताया ऩददछ। स्वतन्त्रता, 
चञ्चरता य भ्रभणहप्रम नऺत्रका रूऩभा ऩरयघचत मसराई शबु 
नऺत्र ऩञु्जसभेत भाननन्छ । त्मसैगयी, नऺत्र भण्डरको 
गणनाभा अघन्तभ नऺत्रका रूऩभा यहेको ‘येवती’अन्तगदत ३२ 
वटा तायाहरू सभूह ऩददछन ्। धनी वा प्रनतहित बने्न अथद 
फझुाउन े मस नऺत्रराई शबु, ऩरयवतदनदामी तथा भोऺ  य 
आनन्दको प्रतीक भाननन्छ ।  

स्वदेशी सॊस्कृनतराई बलु्दै हवदेशी सॊस्कृनतको नक्कर गनुदराई 
नै आफ्नो प्रनतिा ठाने्न वतदभान मगुभा आफ्नो धभद, सॊस्कृनत, 
यीनतरयवाज, शास्त्रीम भान्मता एवभ ्जीवनशैरीराई सभेट्दै 
बवन तथा सबाकऺको नाभकयण गरयन ु अवश्म नै 
भहाहवद्यारमको प्रशॊसनीम कामद हो बने्न कुयाभा दईु भत 
छैन । मस भहाहवद्यारमरे नरएको मस्तो सझुफझुऩूणद 
ननणदमको नसको गदै अगानड फढ्न सके अवश्म नै हाम्रा 
साभाघजक तथा नैनतक भूल्म भान्मताराई सग्रो रूऩभा 
आगाभी ऩसु्ताराई हस्तान्तयण गनद सहकन्छ । नसङ्गो सभाज 
हाम्रा असर भूल्म भान्मताराई सॊयऺण गदै अगानड फढेको 
खण्डभा नऩेारी सभाजरे ऩनन हाभीरे चाहेको गनतभा 
काॉचरुी पेनद सक्छ बनु्न अत्मघुक्त नहोरा हक !  

   भहाहवद्यारम  बवनको नाभ नऺत्रका नाभफाट  
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